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به قلم سیدکریم محمدی،
فعال فرهنگی و اجتماعی:

ــد  ــت قلمن ــای دس ــا عص واژه ه
جــرأت  ســربلند  قلم هــای  و 
انســان،  شــکوفایی  رشــید 
زمــان.  در  روانــه  و  جــاری 
قــول  بــه  کــه  نوشــته ای 
یــارای  نویســنده اش  قــرآن 

ــد  ــه باش ــطرهای آن را نیافت ــه س ــوگندخوردن ب س
ســطرهای  نــه  بــود.  نخواهــد  نــاب  نوشــته ای 
سســت ماندنــی اســت نــه قلم هــای واخــورده. 
در  کــه  اســت  قلم هایــی  اســت  ماندنــی  آنچــه 
نــگارش برتریــن  راه حقیقــت می نگارنــد. هنــر 
نــگارش،  وســیله  قلــم  کــه  چــرا  هنرهاســت 
ادب،  عشــق،  از  دنیایــی  و  تنهایی هاســت  یــار 
فرهنــگ و اندیشــه در آن مســطور اســت. مشــروط 
و  باشــد  »مایســطرون«  راســتای  در  اینکــه  بــر 
ــطرها  ــه س ــوگندخوردن ب ــارای س ــنده اش ی نویس
را داشــته باشــد. تمامــی لحظــات کتابــت، تحریــر 
ــت.  ــی گل هاس ــر تمام ــمام عط ــتن استش ــا نوش ی
ــپهری را  ــهراب س ــاد س ــته های زنده ی ــی نوش زیبای
ــرد  ــاس ک ــوان قی ــر می ت ــی دیگ ــن زیبای ــا کدامی ب
وقتــی می گویــد: بــه ســراغ مــن اگــر می آییــد نــرم 
ــی  ــردارد چین ــرک ب ــه ت ــادا ک ــد مب ــته بیایی و آهس
ــاب«اش  ــت کت ــه در »هش ــن« ک ــی م ــازک تنهای ن
ــت  ــه »هش ــت ک ــی هس ــا کس ــت و آی ــطور اس مس
کتــاب« ســهراب را بخوانــد و عاشــق قلــم او نشــود؟
وقتــی ابرهــای تیــره دلــم را احاطــه می کنــد، قلــم 
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ــته،  ــم از گذش ــه و می نویس ــت گرفت در دس
حــال و آینــده و تنهــا چیــزی اســت کــه بــه 

داد تنهایی هایــم می رســد.
نوشــتن اســت کــه قلــب تاریکــی هــا و 
و ســبک بال  را می شــکافد  هــا  نومیــدی 
می گیــرم،  آرام  کنــد.  مــی  ســبک بارم  و 
پویایــی  رســم  و  می گســلم  را  بندهــا 

مــوزم. می آ
مســتان کــه گام در حــرم کبریــا نهنــد / 
بهــا  در،  جهــان  دو  را  وصــل  جــام  یــک 

بهایــی[. ]شــیخ  دهنــد 
ــه  ــق ب ــام عش ــایی پی ــتن و قلم فرس در نوش
ــز می گــردد  گــوش می رســد و جام هــا لبری
گشــوده  مانــده  گلــو  در  بغض هــای  و 
ــل و  ــان فضائ ــمه های جوش ــود. چش می ش
کرامــات انســانی جــاری می شــوند، نســیم 
معنویــت بــه حرکــت در مــی آیــد چــون 
قلم فرســایی، شــعله افروختــه ای اســت کــه 
تیرگــی راه انســان ها را مشــعلی تابنــاک 
بحران هــای  در  بــزرگ  معلمــی  و  اســت 
زندگــی اســت کــه پیــام می دهــد: دیــر 
برنجیــد، زودتــر ببخشــید و کمتــر قضــاوت 

ــد. کنی
قضــاوت  و  بخشــیدن  و  نرنجیــدن  آری، 
نکــردن، مرهــم زخــم هایــی اســت کــه 
زمانــه در انســان هــا ایجــاد مــی کنــد و 
امــروز  بلنــد  ادامــه  کــه  می دهــد  نویــد 
بــه فردایــی کوتــاه ختــم می شــود. قلــم 
بــه تشــبیهات، اســتعارات و ترکیباتــی در 
واژه هــا می پــردازد کــه انســان را از گذشــت 
ــوری  ــه را ط ــد و جامع ــل می کن ــان غاف زم
ــی  ــگار دیوانگ ــه ان ــد ک ــر می کش ــه تصوی ب
و فرزانگــی تنگاتنــگ در آن حضــور دارنــد.
اهالــی  بــر  قلــم  روز  تیــر،  چهاردهــم 
و  نویســندگان  مؤلفــان،  رســانه،  و  قلــم 
ــگاران و مترجمــان و  ــگاران و خبرن روزنامه ن
تمامــی دســت انــدرکاران تحریــر و نوشــتار 

مبــارک و تهنیــت بــاد.

سوگند به قلـم
به بهانه 14 تیر، روز قلم

اولویت اتمام پروژه های نیمه تمام است

پارک های بین فازی و هاشمی، سرای محله باغ ترابی و گذرشرقی سریعاً افتتاح شوند

در  پروژه هــا  افتتــاح  بــر  کــرج  شــهردار 
ــت  ــت: اولوی ــرد و گف ــد ک ــرر تأکی ــان مق زم
نیمه تمــام  پروژه هــای  اتمــام  شــهرداری 

اســت.
بــه  کــه  جلســه ای  در  زاده  کمالــی  علــی 
ــرا  ــال اج ــای در ح ــت پروژه ه ــی وضعی بررس
اختصــاص داشــت، بــه تشــریح عملکــرد 
کــرج   شــورای  پنجــم  دوره  در  شــهرداری 
بــا  از همــه مدیــران خواســت  و  پرداخــت 
پروژه هــا  وضعیــت  پیگیــر  تمــام  جدیــت 

باشــند.
مقــرر  زمــان  در  پروژه هــا  افتتــاح  بــر  وی 
تأکیــد کــرد و گفــت: اولویــت شــهرداری 
ــن  ــر ای اتمــام پروژه هــای نیمه تمــام اســت، ب

اســاس همــواره تــاش شــده اســت پروژه هــا 
برنامه ریــزی   و  زمان بنــدی   اســاس  بــر 

انجام شــده بــه نتیجــه برســد.
شــهردار کــرج بــه بازدیدهــای مســتمر از 

پروژه هــای در حــال ســاخت اشــاره کــرد 
را مطلــوب  پروژه هــا  و وضعیــت پیشــرفت 
ــود  ــاش خ ــه ت ــت: هم ــرد و گف ــی ک ارزیاب
نیمه تمــام  پروژه هــای  را معطــوف تکمیــل 

کرده ایــم.
اجــرای  را  اصلــی  رویکــرد  زاده  کمالــی 
پروژه هــای عمرانــی بــا بالاتریــن کیفیــت 
و دقــت دانســت و گفــت: متــروی کــرج 
پــس از وقفــه ای طولانــی بــا شــروع بــه 
و  از ســر گرفتــه شــد  پنجــم  کار شــورای 
دارد.  قابل توجهــی  پیشــرفت  خوشــبختانه 
خــط دو کــه از ۴۵ متــری گلشــهر تــا چهــارراه 
ــورا  ــن ش ــر ای ــان عم ــا پای ــت ت ــی اس طالقان

می شــود. راه انــدازی 

ــران،  ــیون عم ــس کمیس ــر دوم و رئی دبی
ترافیــک و حمــل و نقــل شــورای اســامی 
ــاح  ــریع در افتت ــتار تس ــرج خواس ــهر ک ش
ــازی و  ــن ف ــای بی ــارک ه ــای پ ــروژه ه پ
ــی و  ــاغ تراب ــه در ب هاشــمی، ســرای محل

ــد. ــهر ش ــرقی مهرش گذرش
مهــدی حاجــی قاســمی طــی نطــق پیــش 
ــدای دویســت و پنجــاه و  از دســتور در ابت
ســومین جلســه رســمی شــورای اســامی 
شــهر بــا اشــاره بــه بازدیــد صــورت گرفتــه 
ــه  ــدام منطق ــت اق ــای در دس ــروژه ه از پ
۴ شــهرداری کــرج ضمــن قدردانــی از 
ــا و  ــرح ه ــدرکاران ط ــت ان ــل و دس عوام
ــا  ــی آنه ــرفت فیزیک ــت از پیش ــراز رضای اب
ــازی،  ــن ف ــارک بی ــای پ ــروژه ه ــت: پ گف
فــاز دوم پــارک هاشــمی، ســرای محلــه در 
بــاغ ترابــی و گذرشــرقی هــر کــدام بیــش 
از ۸۰ الــی ۹۰ درصــد پیشــرفت فیزیکــی 
دارنــد و در صــورت تامیــن نظــر پیمانــکار 
و ســرعت بخشــی بــه پروســه هــای اداری 
و مالــی مــی تــوان شــاهد بهــره بــرداری از 

آنهــا بــود.
وی افــزود: بــا توجــه بــه اینکه بــا تغییراتی 

مدیریتــی اولویــت هــا نیــز دچــار تغییــر می 
ــام  ــه تم ــای نیم ــروژه ه ــاً پ ــوند و بعض ش
همچنــان معطــل همــت مدیــران شــهری 
بــرای افتتــاح مــی ماننــد شایســته اســت 
پــروژه هایــی که پیشــرفت فیزیکــی بالایی 
داشــته و مهیــای بهــره بــرداری هســتند، 
در دوره کنونــی تقدیم شــهروندان شــوند تا 
میــراثِ دوره کنونــی بــرای آینــدگان طــرح 

هــای نیمــه تمــام نباشــد.
ــدای  ــرد: در ابت ــح ک ــئول تصری ــن مس ای
تحویــل  گذشــته  از  هایــی  پــروژه  دوره 

ــکات  ــی از مش ــا انبوه ــه ب ــدند ک ــا ش م
اداری و مالــی همــراه بودنــد و شــورای 
ــره  ــرای گ ــران ب ــیون عم ــم و کمیس پنج
ــات  ــا جلس ــی از آنه ــع زدای ــایی و مان گش
ــا اســتفاده از  ــد و ب ــزار کردن ــددی برگ متع
ــت  ــل قیم ــی، تعدی ــای قانون ــت ه ظرفی
هــا و حمایــت از پیمانــکاران موفــق شــدیم 
ــر  ــذر ولیعص ــل زیرگ ــی مث ــرح های ــا ط ت
)عــج(، تقاطــع حصــارک، قطــار شــهری 
و... را از رکــود خــارج کــرده و آنهــا را احیــا 

ــم. نمایی

ــه  حاجــی قاســمی اظهــار کــرد: الحمدلل
پــروژه هایــی در دوره کنونــی بــه بهــره 
بــرداری رســیدند کــه حتــی منتقدیــن 
مدیریــت شــهری کــرج نیــز بــر تحــولات 
عمرانــی و جدیــت در پیشــبرد امــور صحــه 
ــا آخریــنِ  گذاشــتند و انتظــار داریــم کــه ت
در  بتوانیــم  کنونــی  و ســاعاتِ دوره  روز 
مســیر خدمــت باشــیم و طــرح هــای 
ــت  ــه قابلی ــی ک ــروژه های ــام و پ ــه تم نیم
بهــره بــرداری دارنــد را تکمیــل نمــوده و بــا 
رعایــت کیفیــت تقدیــم شــهروندان نماییم 

ــت. ــالتِ ماس ــن رس ــن مهمتری و ای
عضــو هیئــت رئیســه شــورای پنجــم کرج 
از ســرای محلــه در بــاغ ترابــی، پــارک بین 
فــازی مهرشــهر، فــاز دوم پــارک هاشــمی 
و گــذر شــرقی مهرشــهر بــه عنــوان پــروژه 
هایــی یــاد کــرد کــه طــی بازدیــد صــورت 
گرفتــه شــاهد تکمیــل آنهــا تــا مــرز مراحل 
پایانــی بودیــم و از شــهردار تقاضــا کــرد که 
بــا حمایــت از پیمانــکار همچنیــن تســریع 
موجبــات  مالــی  و  اداری  روندهــای  در 
بهــره بــرداری از آنهــا ظــرف هفتــه هــای 

آتــی را فراهــم آورد.
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سخنگوی ستاد مقابله با کرونای

 علوم پزشکی البرز:

محدودیت های کرونایی به درستی در 
البرز اجرا نشده است

علــوم  کرونــای  بــا  مقابلــه  ســتاد  ســخنگوی 
پزشــکی البــرز گفــت: محدودیت هــای کرونایــی 
ــت ــده اس ــرا نش ــتان اج ــن اس ــتی در ای ــه درس ب
مهــرداد بابایــی در گفت وگــو بــا خبرنــگار مهــر، بــا 
ــرز  ــا در اســتان الب ــد افزایــش کرون ــه رون اشــاره ب
ــش  ــا افزای ــته ب ــه گذش ــرد: در دو هفت ــار ک اظه
بیمــاران بســتری و ســرپایی در مراکــز بهداشــتی 
شــیب  امــا  بودیــم،  روبــه رو  بیمارســتان ها  و 
افزایــش بیمــاری نســبت بــه پیــک چهــارم کندتــر 

اســت.
۱۰۰ سالمندان البرز واکسینه شدند

ــا اشــاره بــه وضعیــت واکسیناســیون کرونــا  وی ب
در اســتان البــرز، بیــان کــرد: تقریبــاً ۱۰۰ درصــد 
ســال   ۷۰ بــالای  ســالمندان  واکسیناســیون 
انجــام شــده و منتظــر اعــام واکسیناســیون 
بهداشــت  وزارت  ســوی  از  بعــدی  گروه هــای 

هســتیم .
علــوم  کرونــای  بــا  مقابلــه  ســتاد  ســخنگوی 
کــه  کســانی  کــرد:  تصریــح  البــرز  پزشــکی 
واکســن دریافــت کردنــد، معمــولًا ایمنــی آنهــا ۴ 
هفتــه پــس از دوز دوم واکســن ایجــاد می شــود.
ویروس هــای  برابــر  در  شــده  واکســینه  افــراد 

جدیــد مصــون نیســتند
ــا توجــه بــه جهش هــای  وی خاطرنشــان کــرد: ب
جدیــدی کــه اتفــاق می افتــد، نمی تــوان بــه طــور 
کامــل عنــوان کــرد، کســی کــه واکســن دریافــت 
می کنــد، کامــاً در برابــر کرونــا ایمــن اســت، 
چراکــه وقتــی ویــروس در حــال چرخــش اســت، 
حتــی اگــر افــراد واکســینه شــده باشــند، ویــروس 
ســعی می کنــد خــودش را در برابــر ایمنــی مقــاوم 

کنــد.
بابایــی گفــت: تــا زمانــی کــه یــک ایمنــی در کل 
ــیوه نامه های  ــد ش ــه بای ــد، هم ــاق نیفت ــا اتف دنی
فاصله گــذاری  خصــوص  بــه  بهداشــتی 
اجتماعــی و اســتفاده از ماســک را در دســتور کار 

ــد. ــرار دهن ق
ــیوه نامه های  ــت ش ــدم رعای ــرد: ع ــار ک وی اظه
بهداشــتی یــا خســتگی و ســهل انگاری باعــث 

ــود. ــاز ش ــری آغ ــوج دیگ ــود م می ش
علــوم  کرونــای  بــا  مقابلــه  ســتاد  ســخنگوی 
بــه  توجــه  بــا  کــرد:  بیــان  البــرز  پزشــکی 
جهش هــای مختلفــی کــه ایــن ویــروس در دنیــا 
دارد، حتــی اگــر واکسیناســیون انجــام شــود، 
جهش هــای جدیــد در برابــر ایمنــی و واکســن 

می شــوند. مقاوم تــر 
ــی  ــطح ایمن ــک س ــرگاه ی ــرد: ه ــح ک وی تصری
نســبی در کل دنیــا اتفــاق بیفتــد و بــه نوعــی 
ــا هــم ماســک  ــروس ریشــه کن شــود، همــه ب وی

را برداریــم.
بابایــی بــا بیــان اینکــه در پیــک جدیــد اکثــر 
می گیریــم،  نظــر  در  کرونــا  دلتــا  را  مبتایــان 
ــبیه  ــا ش ــا کرون ــوارض دلت ــرد: ع ــان ک خاطرنش
ــودرد  ــزش بینــی و گل ــد آب ری ســرماخوردگی مانن
اســت و بــا ســرعت بیشــتری باعــث درگیــری ریــه 

می شــود.
بــه  نســبت  درصــد   ۴۰ کرونــا  دلتــا  ســرایت 

اســت بالاتــر  انگلیســی  کرونــای 
وی گفــت: قــدرت ســرایت دلتــا کرونــا ۴۰ درصــد 

نســبت بــه کرونــای انگلیســی بالاتــر اســت.
علــوم  کرونــای  بــا  مقابلــه  ســتاد  ســخنگوی 
متأســفانه  اینکــه  بیــان  بــا  البــرز  پزشــکی 
اجــرا  البــرز  در  درســتی  بــه  محدودیت هــا 
نشــده اســت، اظهــار کــرد: از روز چهارشــنبه 
ــز  ــرایط قرم ــماً وارد ش ــرج رس ــتان ک ــه شهرس ک
تالارهــا  جملــه  از   ۴ و   ۳  ،۲ گروه هــای  شــده 
باشــند  داشــته  فعالیــت  نبایــد  رســتوران ها  و 
بــر  بیــرون  صــورت  بــه  فقــط  رســتوران ها  و 
اینکــه  بیــان  بــا  باشــند. وی  فعالیــت داشــته 
ــزاری مراســم و جشــن  ــی از برگ تالارهــای پذیرای
ــز  ــاره ای ج ــرد: چ ــح ک ــد، تصری ــودداری کنن خ
عــدم  چراکــه  نداریــم،  محدودیت هــا  اعمــال 
رعایــت مــوارد یادشــده ســامتی همــه مــردم بــه 
ــون در  ــد: اکن ــر ش ــی متذک ــد. بابای ــر می افت خط
آخریــن وضعیــت کرونــا، شهرســتان کــرج قرمــز، 
اشــتهارد و طالقــان زرد و مابقــی شهرســتان ها در 

وضعیــت نارنجــی قــرار دارنــد.

فرمانــده انتظامــی نظرآبــاد از دســتگیری یک 
قاتــل فــراری تحــت تعقیــب پلیــس اینترپل 

ــر داد. ــتان خب ــن شهرس در ای
فــرج الله اســدالهی اظهــار کــرد: در پــی وصول 
یــک فقــره پرونــده جنایــی از پلیــس اینترپل 
ــردی در  ــل توســط ف ــکاب قت ــر ارت ــی ب مبن
یکــی از کشــورهای همســایه و متواری شــدن 
وی بــه شهرســتان نظرآبــاد، پیگیــری موضوع 
ــرار  ــاد ق در دســتورکار پلیــس آگاهــی نظرآب

گرفت.
وی افــزود: کارآگاهــان بــا تــاش شــبانه روزی 
ــات پلیســی ســرانجام  ــری اقدام ــه کارگی و ب
مخفیــگاه متهــم را در شــهر جدید هشــتگرد 
در  و  شناســایی  ســاوجباغ  شهرســتان 
تحقیقــات تکمیلــی متوجــه شــدند کــه وی 
ــه وســیله اســناد  ــه تغییــر هویــت ب اقــدام ب

ــرده اســت. ــی ک جعل
فرمانــده انتظامــی شهرســتان نظرآبــاد ادامــه 
ــان  ــات، کارآگاه ــل تحقیق ــس تکمی داد: پ
بــا هماهنگــی قضائــی بــه مخفیــگاه متهــم 
اعــزام شــده و در عملیاتــی غافلگیرانــه وی را 
دســتگیر و بــه پلیــس آگاهــی نظرآبــاد انتقال 

دادنــد.
وی بــا بیــان اینکــه قاتــل پــس از مواجهــه بــا 
مســتندات بــه ناچــار لــب بــه اعتراف گشــوده 
و بــه قتــل ارتکابــی معترف شــد، متذکر شــد: 
متهــم بــا تشــکیل پرونده بــرای ســیر مراحل 

قانونــی بــه دســتگاه قضائــی معرفی شــد.

فرمانده انتظامی نظرآباد خبر داد؛

دستگیری قاتل تحت تعقیب اینترپل 
در نظرآباد

جذب ۹۷ درصد بودجه توسط حوزه املاک منطقه ۹

ساختمان شورای شهر کرج پایلوت استفاده از انرژی خورشیدی شود
زیســت  محیــط  کمیســیون  رئیــس 
شــهر  اســامی  شــورای  ســامت  و 
فرهنــگ  منظــور  بــه  گفــت:  کــرج 
نــو،  انــرژي هــاي  از  اســتفاده  ســازي 
عنــوان  بــه  شــهر  شــورای  ســاختمان 
ــه اداری  ــطح ابنی ــاختمان در س ــن س اولی
از  اســتفاده  جهــت  شــهری  مدیریــت 
ــه  ــا ب ــرژی خورشــیدی انتخــاب شــود ت ان
عنــوان پایلــوت الگویــی بــرای حرکــت 

ســریع تــر در ایــن عرصــه باشــد.
از  پیــش  نطــق  در  محمــدی  حســین 
دســتور دویســت و پنجاه و ســومین جلسه 
رســمی شــورای اســامی شــهر کــرج 
اظهــار داشــت: بــر اســاس مصوبــه هیئت 
ــال  ــاه امس ــهریور م ــان ش ــا پای ــران ت وزی
بایــد همــه دســتگاه هــای اجرایــی ۲۰ 
ــق  ــود را از طری ــی خ ــرق مصرف ــد ب درص
تامیــن  کننــد  پنــل هــای خورشــیدی 
ــک از ســاختمانهای  ــچ ی ــون هی کــه تاکن

شــهرداری ایــن دســتور العمــل را اجرایــی 
ــد. ــرده ان نک

راهکارهــاي  بــه  اشــاره  بــا  محمــدی 
فرهنــگ ســازي بــراي اســتفاده از انــرژي 
بــرق  تامیــن  راســتاي  در  خورشــیدي 
ــا نصــب پنــل هــاي  افــزود: شــهرداری ب
ــورای  ــاختمان اداري ش ــیدي در س خورش

ــن و وارد  ــکان را تامی ــن م ــرق ای ــهر، ب ش
مــدار بهــره بــرداری قــرار دهــد کــه البتــه 
ــد  ــه منعق ــرکت مربوط ــا ش ــرارداد لازم ب ق
تامیــن  نیــز  لازم  تجهیــزات  و  شــده 
گردیــده اســت کــه امیدواریــم بــا پیگیــری 
امــر شــاهد تســریع در کار و عملیاتــی 

شــدن آن در دوره کنونــی باشــیم.

عضــو شــورای اســامی شــهر کــرج تاکید 
کــرد: اســتفاده از پکیــج بــرق خورشــیدي 
در ســاختمان اداري عــاوه بــر صرفــه 
ــوص  ــه خص ــرف ب ــش مص ــي و کاه جوی
در زمــان هــاي پیــک مصــرف، باعــث 
ــزه در ادارات دیگــر خصوصــاً  ایجــاد انگی
ســاختمان هــای اداری مدیریــت شــهری 
جهــت  در  شــهروندان  همچنیــن  و 
مــي  مفیــد  سیســتم  ایــن  از  اســتفاده 
باشــد. رئیــس کمیســیون محیــط زیســت 
و ســامت شــورای اســامی شــهر کــرج 
در بخــش دیگــری از تذکــرش بیــان کرد: 
کار خوبــی تحــت عنــوان ایجــاد مرکــز 
کنتــرل و پایــش خدمــات شــهری شــروع 
شــده اســت از شــهردار تقاضــا دارم منابــع 
لازم را بــرای بهــره بــرداری ســریع تــر 
ایــن پــروژه در اختیــار حــوزه مربوطــه 
قــرار دهــد و  بــه ثمــر نشســتن کار در دوره 

ــیم. ــی باش کنون

از  کــرج  شــهرداری   ۹ منطقــه  مدیــر 
جــذب ۹۷ درصــدی بودجــه مصــوب 
حــوزه امــاک و مســتغات منطقــه طــی 

ــر داد. ــته خب ــال گذش س
ــدام  ــن اق ــرد: ای ــار ک ــی اظه آرش یگان
کمــک  و  ســازی  بهینــه  راســتای  در 
بــه وضعیــت درآمــدی شــهرداری و در 
ــر در خصــوص  ــی سیاســت هــای اخی پ
بودجــه  جــذب  بــرای  زایــی  درآمــد 
رســانی  خدمــات  بــرای  شــهرداری 
ــه شــهروندان صــورت گرفتــه  مطلــوب ب

اســت.
وی از آزادســازی امــاک واقــع در طــرح 
هــای عمرانــی منطقــه خبــر داد و گفت: 

بــا اهتمــام مجموعــه مدیریــت شــهری و 
ــاک  ــدادی از ام ــه تع ــهرداری منطق ش

قــرار گرفتــه در مســیر اجــرای طــرح 
هــای عمرانــی نیــز تملــک و آزادســازی 

شــهرداری   ۹ منطقــه  مدیــر  شــدند. 
کــرج از امــاک واقــع در طــرح تعریــض 
ــد  ــار ص ــه چه ــدت در محل ــان وح خیاب
ــف  ــن و تکلی ــن تعیی ــتگاه و همچنی دس
در  گفــت:  و  داد  خبــر  ارغــوان  معبــر 
ســال جــاری نیــز ســه پــاک باقیمانــده 
از خیابــان وحــدت تملــک و بــه زودی 
نســبت بــه بازگشــایی کامــل ایــن مســیر 

ــد. ــد ش ــدام خواه اق
و  تمکیــن  افــزود:  همچنیــن  یگانــی 
تملــک پــاک باقــی مانــده در طــرح 
در  فیضــی  شــهید  خیابــان  تعریــض 
ــس از  ــز پ ــری نی ــان مظاه ــه خیاب محل
ســیر مراحــل تهاتــر انجــام خواهــد شــد.

مدیر منطقه ۹ شهرداری کرج مطرح کرد

حسین محمدی:



دوهفتهنامه
اقتصادیواجتماعیاستانالبرز

دوهفتهنامه اخبــار استـان

فرمانــده انتظامــی البــرز گفــت: فــردی کــه بــا 
ــه  ــدام ب ــی اق ــال تلگرام ــک کان ــدازی ی راه ان
۱۰۰ فقــره کاهبــرداری از طریــق فــروش 
ســوالات تقلبــی کنکــور سراســری کــرده بــود، 

دســتگیر شــد.
در  گفــت:  محمدیــان  عباســعلی  ســردار 
ــط  ــازی توس ــای مج ــش فض ــد و پای ــی رص پ
ــک  ــا ی ــوران ب ــا، مام ــس فت ــان پلی کارشناس
ــرای  ــه تبلیــغ ب ــدام ب ــال تلگرامــی کــه اق کان
فــروش ســئوالات کنکــور سراســری مــی کــرد 
ــتورکار  ــوع را در دس ــی موض ــه و بررس مواج

ــد. ــرار دادن ــود ق خ
وی افــزود: در ادامــه مامــوران بــا انجــام 
ــال  ــده کان ــت گردانن ــی هوی ــات پلیس اقدام
را شناســایی کــرده و پــس از تحــت نظــر 
ــن  ــش، ضم ــن روزه تحرکات ــرار دادن چندی ق
اطمینــان از انجــام فعالیــت مجرمانــه از ســوی 
ــی  ــی در عملیات ــام قضائ ــی مق ــا هماهنگ او، ب
ــار  ــه قزلحص ــرده را در منطق ــه نامب غافلگیران
ــد. ــل کردن ــا منتق ــس فت ــه پلی ــتگیر و ب دس

فرمانــده انتظامــی اســتان البــرز اظهــار کــرد: 
در تحقیقــات تکمیلــی متهــم بــه صراحــت بــه 
ــوزان  ــش آم ــر از دان ــرداری از ۱۰۰ نف کاهب
تحــت عنــوان فــروش ســوالات کنکــور از 
ــه  ــرد ک ــرار ک ــی اش اق ــال تلگرام ــق کان طری
در ایــن زمینــه پرونــده تشــکیل و بــرای 
انجــام مراحــل قانونــی بــه همــراه نامبــرده بــه 

ــد. ــال ش ــی ارس ــع قضائ مراج
ــه  ــان اینک ــا بی ــی ب ــد انتظام ــام ارش ــن مق ای
مــال  شناســایی  بــرای  مامــوران  تــاش 
باختــگان ایــن پرونــده ادامــه دارد، خاطرنشــان 
کــرد: بــا دســتور مقــام قضائــی کانــال تلگرامی 

ــم مســدود شــد. ــن مته ای
ســردار محمدیــان در پایــان بــر نظــارت دائــم 
ــان  ــودکان و نوجوان ــار ک ــر رفت ــا ب ــواده ه خان
در فضــای مجــازی تاکیــد کــرد و یــادآور 
ــت  ــرای دریاف ــد ب شــد: شــهروندان مــی توانن
هشــدارها و مطالــب آموزشــی در حــوزه نحــوه 
کاهبــرداری هــای مجــازی بــه ســایت پلیــس 
ــه  ــه آدرس cyberpolicce.ir مراجع ــا ب فت

کننــد.

عائــم  گفــت:  عفونــی  متخصــص 
ســرماخوردگی مثــل آبریــزش بینــی و 
... در ویــروس دلتــا بیــش از نــوع آلفــا 
اســت. همچنیــن جهــش کنونــی در افــراد 
ــن  ــا ممک ــی نوجوان ه ــن و حت ــن پایی س
ــن  ــه ای ــم شــدید ایجــاد کندک اســت عائ
ــا  ــتیم ام ــی نداش ــوع قبل ــت را در ن وضعی
متأســفانه در ویــروس دلتــا بــا چنیــن 

وضعیتــی مواجــه هســتیم.
خصــوص  در  یعقوبــی  مجتبــی  دکتــر 
جهــش جدیــد ویــروس کرونــا، گفــت: 
ــان از  ــرور زم ــه م ــروس ب ــه وی ــی ک زمان
ــل و  ــر منتق ــردی دیگ ــه ف ــردی ب ــدن ف ب
ــد  ــای ض ــا داروه ــه ب ــی ک ــاً زمان مخصوص
ویروســی مواجــه می شــود جهش هایــی 
در آن رخ می دهــد کــه ایــن جهش هــا 
ــروس،  ــم وی ــی در عائ ــه تغییرات ــر ب منج
ــدرت ســرایت و کشــندگی آن می شــود. ق

ــرایت  ــندگی و س ــه داد: کش ــی ادام یعقوب
ــه مقــدار قابــل توجهــی جهــش  پذیــری ب
دلتــا افزایــش پیــدا کــرده اســت بنابرایــن 
ــه  ــی از جمل ــای قبل ــد توصیه ه ــردم بای م
ــت را  ــوی دس ــت و ش ــک و شس زدن ماس
ــه داد:  ــد. وی ادام ــدی بگیرن ــان ج همچن
ــا  ــی ب ــدان متفاوت ــم چن ــن جهــش عائ ای
نــوع آلفــا نــدارد امــا عائــم ســرماخوردگی 
مثــل آبریــزش بینــی و ... در ایــن ویــروس 
اســت. همچنیــن  آلفــا  نــوع  از  بیــش 
ــن و  ــن پایی ــراد س ــی در اف ــش کنون جه
ــم  ــت عائ ــن اس ــا ممک ــی نوجوان ه حت
ــت را  ــن وضعی ــه ای ــاد کندک ــدید ایج ش
در نــوع قبلــی نداشــتیم امــا متأســفانه در 
ویــروس دلتــا بــا چنیــن وضعیتــی مواجــه 

ــتیم. هس

کرونای دلتا حتی نوجوانان را هم با علائم 
شدید درگیر می کند

زمین خواران در کرج حاشیه امن ندارند
گفــت:  کــرج  کشــاورزی  جهــاد  مدیــر 
جهــاد کشــاورزی در حراســت از اراضــی 
کشــاورزی و حفــظ قــدرت تولیــد، عــزم 
راســخ دارد و کارشناســان ایــن مجموعــه به 
زمین خــواران اجــازه جــولان نمی دهنــد.
اســماعیل صارمــی در حاشــیه بازدیــد از 
در  زمین خــواری  بــا  مقابلــه  طرح هــای 
مقابلــه  کــرد:  اظهــار  کــرج  شهرســتان 
بــا ســودجویان و دلالان زمیــن نیازمنــد 

و  مســئولان  همــه  تعامــل  و  همــکاری 
مشــارکت شــهروندان دلســوز و هوشــیار 
اســت. وی افــزود، قطعــاً بــا حمایــت و 
ــم و  ــار ه ــتگاه ها در کن ــه دس ــی هم همدل
توجــه بــه مطالبــات مــردم در کنــار اجــرای 
دقیــق و مقتدرانــه قانــون، می توانیــم در 
بحــث مبــارزه بــا پدیــده شــوم ســاخت و ســاز 
غیرمجــاز نتایــج مطلوبــی بــه دســت آوریــم.
وی بیــان کــرد: در راســتای پاســداری از 

بســتر تولیــد غــذای مــردم، امــروز ۵۵۰ 
بخــش  کشــاورزی  اراضــی  از  هکتــار 
دســتخوش  کــه  شهرســتان  مرکــزی 
ــع  ــه موق ــور ب ــا حض ــود ب ــده ب ــک ش تفکی
ــی  ــام قضائ ــتور مق ــاد و دس ــای جه نیروه

آزاد ســازی شــد.
ــرج  ــتان ک ــاورزی شهرس ــاد کش ــر جه مدی
اراضــی  از  هکتــار   ۵۵۰ آزادســازی  از 
ــاد  ــماعیل آب ــت، اس ــد ماهدش ــی تولی تعاون

ــت  ــان هم ــم و خیاب ــان ج ــورقلعه، خیاب ش
حضــور  بــا  فروهــر  بــاغ  و  محمدشــهر 
نماینــده دادســتان و عوامــل انتظامــی ایــن 
شهرســتان در روز ســه شــنبه ۱۵ تیر ۱۴۰۰ 
ــن عملیــات  ــوان کــرد کــه ای ــر داد و عن خب
شــامل تخریــب بیــش از ۵۰۹ مــورد تغییــر 
کاربــری غیــر مجــاز از قبیــل دیــوار کشــی، 
بنــا، اســتخر، محوطــه ســازی و دپــوی 

ــت. ــوده اس ــح ب مصال

مدیر جهاد کشاورزی کرج:

نیمهاولتیرماه1400

خبر

دستگیری فروشنده سوالات تقلبی 
کنکور با 1۰۰ فقره کلاهبرداری

امام جمعه فردیس:

مسوولان امر بر تخلفات انتخابات فردیس رسیدگی کنند

سرپرست شهرداری فردیس:

حجاب متانتی است که فرد انتخاب می کند اما جامعه عطر امنیتش را احساس می کند

دبیر شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر البرز:

۲۱ تن مواد مخدر در البرز کشف شد

خبــری  پایــگاه  گــزارش  بــه 
شــهرداری فردیــس ، مهنــدس 
شــهرداری  سرپرســت  امیــری 
فردیــس طــی پیامــی فرارســیدن  
و  عفــاف  هفتــه  و  ازدواج  روز 

گفــت. تبریــک  را  حجــاب 
متن پیام به این شرح است:

بسمه تعالی
ــی اســت  و  ــه ای اله حجــاب هدی
ــی   ــردی و اجتماع ــای ف کارکرده
بســیاری دارد و متانتــی اســت 
ــا  ــد ام ــاب می کن ــرد انتخ ــه ف ک
جامعــه عطــر امنیتش را احســاس 

می کنــد.
و   ازدواج  روز  الحجــه  ذی  اول 

ــواده نامگــذاری شــده  ــم خان تکری
ــان  ــه جوان ــه اینک ــد ب اســت . امی

ــرار  ــو ق ــا الگ ــوم ، ب ــرز و ب ــن م ای
حضــرت  زندگــی  منــش  دادن 
علــی )ع( و حضــرت فاطمــه زهــرا 
)س( و بــا تــوکل بــر خداونــد 
زندگی هــای  آغازگــر  متعــال 

مشــترک اســامی باشــند.
اینجانــب فرارســیدن روز ازدواج 
را  حجــاب  و  عفــاف  هفتــه  و 
بــه شــهروندان فهیــم فردیــس 
تبریــک و تهنیــت عــرض مــی 

نمایــم .
سرپرســت   - امیــری  علــی 

فردیــس شــهرداری 

دبیــر شــورای هماهنگــی مبــارزه بــا مــواد 
مخــدر البــرز گفــت: در ســال گذشــته ۲۱ 
تــن مــواد مخــدر در ایــن اســتان کشــف 

شــد.
ســردار ســید جعفــر حســینی اظهــار کرد: 
دربــاره قشــری کــه امــروز دچــار بیمــاری 
اجتماعــی،  لحــاظ  از  شــده،  اعتیــاد 
ســازمانی و خانوادگــی کوتاهــی شــده 
اســت و اگــر هــم بــه جامعــه برگــردد بــاز 

ــود. ــت اول نمی ش ــان حال ــم انس ه
ــان  ــاده ۱۶ بی ــپ م ــوص کم وی در خص
کــرد: دو مرکــز بــرای بانــوان بــا ظرفیــت 
۱۵۰ نفــر و آقایــان بــا ظرفیــت ۵۰۰ نفــر 
ــدازی  ــرز راه ان ــتانداری الب ــت اس ــه هم ب
ــرش  ــده پذی ــه آین ــل هفت ــده و از اوای ش
مددجویــان را داریــم، امیدواریــم در بحــث 

ــر باشــیم. ــادان مؤث ــروری معت بازپ
دبیــر شــورای هماهنگــی مبــارزه بــا 
مــواد مخــدر البــرز بــا بیــان اینکــه کمــپ 
ــح  ــترش دارد، تصری ــت گس ــوان قابلی بان
یاری گــر  ســمن ها  امیدواریــم  کــرد: 
ــی  ــن حام ــود خیری ــا وج ــند و ب ــا باش م
بتوانیــم تعــداد بیشــتری را از بنــد اعتیــاد 

ــم. آزاد کنی
»شهر پاک« راه اندازی می شود

وی بــا بیــان اینکــه کارهــای اداری مربوط 

بــه مجموعــه ای جدیــد بــا عنــوان »شــهر 
پــاک« در چهــار فــاز بــه متــراژ ۱۰۵ 
هــزار متــر در نزدیکــی بهشــت علــی )ع( 
انجــام شــده اســت، خاطرنشــان کــرد: بــا 
تأمیــن آب و گرفتــن تأییدیه هــای لازم 
بــه زودی احــداث می شــود و بیــش از 
ــرآورد  ــون ب ــان هم اکن ــارد توم ۱۲۰ میلی

هزینــه انجــام شــده اســت.
ســردار حســینی در خصــوص فازهــای 
ــاز اول  ــه داد: ف ــاک ادام ــهر پ ــی ش اجرای
بــا ظرفیــت ۲ هــزار و ۵۰۰ تــا ۳ هــزار و 
۵۰۰ نفــر بــرای مــاده ۱۶ اختصــاص دارد 
ــن محــل را  ــا تنهــا ای کــه در زمــان کرون

ــزی  ــر برنامه ری ــزار و ۵۰۰ نف ــرای ۲ ه ب
شــده اســت.

بــرای  دوم  فــاز  اینکــه  بیــان  بــا  وی 
اســت،  یافتــه  اختصــاص   ۱۵ مــاده 
ــی  ــای درمان ــرای حمایت ه ــه داد: ب ادام
و بهداشــتی در فــاز ســوم برنامه ریــزی 
شــده تــا شــهرک صنعتــی راه انــدازی 
شــود تــا معتادینــی کــه بــه جامعــه 
برگشــتند بتواننــد در زمینــه حرفــه ای 
ــت  ــوآوری و خاقی ــد و ن ــوزش ببینن آم
ــش  ــه نمای ــگاهی ب ــب نمایش ــا در قال آنه
ــاز چهــارم هــم شــامل  گذاشــته شــود، ف
ــال  ــراد فع ــرای اســکان اف ــی ب مجتمع های

اســت. صنعتــی  شــهرک های  در 
هزینــه  تومــان  میلیــارد   ۵ اختصــاص 

بــرای راه انــدازی کمــپ مــاده ۱۶
دبیــر شــورای هماهنگــی مبــارزه بــا 
مــواد مخــدر البــرز در خصــوص اعتبــارات 
ــان  ــاده ۱۶ بی ــپ م ــرای کم ــی ب دریافت
کــرد: ســتاد مبــارزه بــا مــواد مخــدر 
کشــور ۴ میلیــارد تومــان و اســتاندار 
البــرز یــک میلیــارد تومــان هزینــه بــرای 
راه انــدازی دو کمــپ مــاده ۱۶ هزینــه 

ــد. کردن
متجاهــر  معتــادان  خصــوص  در  وی 
ــراد  ــن اف ــر از ای ــرد: ۱۵۰ نف ــح ک تصری
شــده اند  قرنطینــه  فرعــی  کمــپ  در 
از  بیماری هایــی  شناســایی  از  پــس  و 
قبیــل ایــدز، کرونــا و... بــه زودی بــه 
مراکــز اصلــی بــرای تکمیــل تــرک اعتیــاد 

می شــوند. منتقــل 
ســردار حســینی در خصــوص والدیــن 
بهزیســتی  کــرد:  خاطرنشــان  معتــاد 
مســئولیت کــودکان والدیــن معتــاد را 
ــن  ــه والدی ــی ک ــا زمان ــه ت ــده گرفت برعه
بهبــودی کامــل را کســب کننــد و بتواننــد 
ــد،  ــده بگیرن ــودکان را برعه سرپرســتی ک
ــدان خــود را از بهزیســتی  می تواننــد فرزن

ــد. ــل بگیرن تحوی

امــام جمعــه شهرســتان فردیــس از هیــات 
نظــارت اســتان و نماینــدگان مــردم در 
ــر  ــت ب ــامی خواس ــورای اس ــس ش مجل
ــات  ــای انتخاب ــی از نامزده ــات بعض تخلف
شــورای شــهر جــدی رســیدگی کننــد تــا 
دســت ایــن افــراد ســودجو از بیــت المــال 

ــاه شــود. کوت
حجــت الاســام علــی اکبــر ایمانــی گفــت 
ــرداد  ــات ۲۸ خ ــزاری انتخاب ــا برگ ــه ب ک
ــنگین  ــات س ــا تخلف ــا ب ــی از نامزده بعض
وارد شــورا شــدند کــه مــورد حمایــت مــا 

نیســت.
وی اظهــار داشــت: از طرفــی مــا مســوول 
بررســی قضیــه نیســتیم ولــی هیــات 
نظــارت اســتان و نماینــدگان مــردم کــرج، 
ــورای  ــس ش ــتهارد در مجل ــس و اش فردی
مــی خواهــم در ایــن قضیــه کوتــاه نیاینــد.

ــی  ــان نم ــردم یادش ــرد: م ــه ک وی اضاف
انتخابــات  بعــدی  مرحلــه  در  و  رونــد 
در ذهنشــان مــی مانــد کــه از حــق و 

حقوقشــان دفــاع کردیــم.
امــام جمعــه فردیــس تاکیــد کــرد:  مــردم 
دنبــال ایــن بودنــد کــه اگــر خافــی واقــع 
شــده کــه قطعــا بخاطــر اســناد و مدارکــی 
ــده،  ــف ش ــاف و تخل ــود دارد خ ــه وج ک

مســوولان امــر مصلحــت اندیشــی نکننــد.
وی اظهــار داشــت: ایــن کســانی کــه وارد 
ــون وضــع  شــورا شــدند مــی خواهنــد قان
کننــد و از حقــوق مــردم دفــاع کننــد اگــر 
خودشــان درمرحلــه اول بــا قانــون شــکنی 
و ســاختار شــکنی وارد ایــن جایگاههــا 
شــوند دیگــر توقــع ایــن نیســت کــه منافع 

مــردم را شــخم نزننــد.
امــام جمعــه فردیــس گفــت: در صندوقــی 
کــه ایــن افــراد تخلــف و خریــد و فــروش 
رای انجــام دادنــد بایــد رای انهــا در آن 

صنــدوق باطــل شــود.
وی گفــت: اگــر ایــن اتفــاق بیفتــد مــردم 

خوشــحال مــی شــوند و هــم از آراء مــردم 
صیانــت مــی شــود.

ایمانــی افــزود: اگــر قــرار باشــد بــا خریــد و 
فــروش رای افــراد وارد شــورا شــوند لزومــی 

نــدارد تبلیغاتــی صــورت بگیرد.
وی افــزود: مــردم بــه ســتوه مــی آینــد کــه 
ــتبرد  ــورد دس ــهر م ــان در ش ــرا اموالش چ
ــی  ــه هیچ ــی ک ــود و کس ــی ش ــع م واق
ــن  ــی شــود و طــی ای ــدارد وارد شــورا م ن
چهــار ســال میلیــارد هــا تومــان صاحــب 

ســرمایه مــی شــود. 
ــده  ــنیده ش ــفانه ش ــت: متأس ــی گف ایمان
اســت کــه برخــی افــراد تصــور مــی 

کننــد کــه امــام جمعــه در نظــارت و 
تائیــد صاحیــت ایــن افــراد نقــش داشــته 
اســت و گفتــه شــده کــه امــام جمعــه بــه 
ــوع  ــه موض ــه ک ــس گفت ــدگان مجل نماین
رســیدگی بــه تخلفــات افــراد هرچــه 

ــد. ــدا کن ــه پی ــریعتر فیصل س
ــن  ــن چنی ــه ای ــی ک ــزود: در صورت وی اف
نیســت و بارهــا و بارهــا بنــده هــم از هیــات 
نظــارت و هــم از نماینــدگان مجلــس 
خواســتار رســیدگی کامــاً جــدی بــه  
موضــوع تخلفــات گســترده را بــوده ام.

وی بــا تشــکر از مطالبــه گــری کــه توســط 
برگــزاری  از  بعــد  دلســوز  شــهروندان 
انتخابــات و تخلفــات صــورت گرفــت، 
اذعــان کــرد کــه ایــن مطالبــه گــری مــردم 
یعنــی پویایــی شــهر و شــهروندان کــه بــه 
نوعــی هــم مصــداق امربــه معــروف و نهــی 

از منکــر می باشــد.
ــر  ــزار نف ــا ۶۰۰ ه ــس ب ــتان فردی شهرس
جمیعــت در جنــوب کانشــهرکرج مرکــز 

اســتان البــرز واقــع شــده اســت.
ریاســت  دوره  ســیزدهیمن  انتخابــات 
ــهر و  ــوراهای ش ــات ش ــوری و انتخاب جمه
روســتا در ۲۸ خــرداد مــاه در سراســر 

ــد. ــزار ش ــور برگ کش

خبر

مدیر منطقه یک خبر شهرداری فردیس خبرداد؛

اجرای عملیات لکه گیری و آسفالت 
معابر سطح شهر همچنان ادامه دارد

سرپرست کتابخانه های عمومی البرز خبر داد؛

آغاز یازدهمین جشنواره کتابخوانی 
رضوی در البرز

مجتبــی کیانــی مدیــر منطقــه یــک  شــهرداری 
فردیــس در گفتگــو بــا پایــگاه خبــری شــهرداری 
ــفالت  ــری و آس ــه گی ــات لک ــت: عملی ــار داش اظه
ــت ــت اجراس ــتمر در دس ــور مس ــهر، بط ــطح ش س
از  یکــی  اینکــه  بیــان  بــا  یــک   منطقــه  مدیــر 
ــه خدمــت رســانی  ــت شــهری ارائ اولویتهــای مدیری
ــود  ــتای بهب ــرد : در راس ــان ک ــت ، بی ــوب اس مطل
ــا هــدف  عبــور و مــرور و ســیما و منظــر شــهری و  ب
ــه شــهروندان و تســهیل  خدمــت رســانی شایســته ب
در امــر تــردد وســایط نقلیــه ، عملیــات لکــه گیــری و  
آســفالت خیابــان گلســتان ۷ واقــع در ۱۶متــری امــام  
انجــام شــده و  عملیــات لکــه گیــری و آســفالت 
ــان هــای  ــر و خیاب بطــور مســتمر و پراکنــده در معاب

ــد. ــرا میباش ــت اج ــه در دس ــطح منطق س
مناســب  منظــور  بــه   : افــزود  کیانــی   مجتبــی 
ســازی ســطح خیابــان هــا ، رفــع نواقــص موضعــی ، 
جلوگیــری از گســترش خرابــی روســازی آســفالت ها 
 ، معابــر  در  ایمــن  ســطحی  تامیــن  همچنیــن  و 
ــی در حــال انجــام  ــد مطلوب ــا رون ــات مذکــور ب عملی

ــت. ــرفت اس و پیش
ــعت  ــه وس ــه ب ــا توج ــرد : ب ــان ک ــر نش ــی خاط کیان
معابــر ســطح شــهر و تعــدد محــات و نیــاز گســترده 
ــق  ــش طب ــم و روک ــرادات ، ترمی ــع ای ــه رف ــر ب معاب
اولویــت بنــدی تــا پایــان فصــل عمرانــی انجــام 

ــت. ــد پذیرف خواه

سرپرســت اداره کل کتابخانه هــای عمومــی اســتان البــرز از 
آغــاز برگــزاری یازدهمیــن دوره جشــنواره کتابخوانــی رضوی 

در اســتان خبــر داد.
هــادی آشــتیانی در جمــع خبرنــگاران از آغــاز برگــزاری 
ــتان  ــوی در اس ــی رض ــنواره کتابخوان ــن دوره جش یازدهمی
ــا  ــی رضــوی ب ــر داد و اظهــار کــرد: جشــنواره کتابخوان خب
هــدف اشــاعه و ترویــج فرهنــگ منــوّر رضــوی، گســترش 
ــای  ــی کتاب ه ــایی و معرف ــی، شناس ــگ کتاب خوان فرهن
ــا فرهنــگ و ســیره اهــل بیــت )ع( برگــزار  فاخــر مرتبــط ب
ــا اضافــه شــدن بخــش  می شــود کــه یازدهمیــن دوره آن ب

ــژه حضــرت مهــدی )عــج( همــراه اســت. وی
وی بیــان کــرد: در یازدهمیــن دوره ایــن جشــنواره در کنــار 
ــار  ــابقه چه ــوان، مس ــش کتاب خ ــی، پوی ــته های نقاش رش
ــرایی،  ــته های شعرس ــی، رش ــتانک نویس ــه ای و داس گزین
پویــش »بــرای امــام زمانــم« و قصــه گویــی اضافــه شــده و 
بــرای جلــب مشــارکت بیــش از پیــش ناشــران و کتابــداران 
ــز  ــر و نی ــع برت ــار مناب ــاپ و انتش ــت از چ ــش حمای دو بخ
مروجــان فرهنــگ رضــوی نیــز در نظــر گرفتــه شــده اســت.

سرپرســت اداره کل کتابخانه هــای عمومــی اســتان البــرز بــا 
بیــان اینکــه ۶ عنــوان کتــاب در ســه رده ســنی »کــودک«، 
ــت،  ــده اس ــی ش ــال« معرف ــوان و بزرگس ــوان« و »ج »نوج
تصریــح کــرد: در رده »کــودک« )۴ تــا ۱۲ ســال، متولدیــن 
امــام رضــا )ع(«،  ۱۳۸۸-۱۳۹۶( کتاب هــای »زندگــی 
»مجموعــه ۱۴ معصــوم: امــام زمــان )ع(« معرفــی شــده 
اســت و کــودکان عاقــه منــد می توانند در دو رشــته نقاشــی 
و پویــش کتاب خــوان بــه ازای هــر دو کتــاب، شــرکت کنند. 
در رده ســنی نوجــوان )۱۳ تــا ۱۷ ســال، متولدیــن ۱۳۸۳-

۱۳۸۷( کتاب هــای »بــرای ضامــن آهــو، ۵۵ پرســش و 
پاســخ دربــاره امــام رضــا )ع( و زیــارت ایشــان« و »ده قصــه 
از امــام زمــان )عــج(« منابــع یازدهمیــن دوره جشــنواره 
کتابخوانــی رضــوی خواهــد بــود ونوجوانــان می تواننــد در ۶ 
رشــته نقاشــی، پویــش کتابخــوان، مســابقه چهارگزینــه ای، 
ــه  ــی ب ــم و قصــه گوی ــرای امــام زمان شعرســرایی، پویــش ب
ــمه  ــن »چش ــد و همچنی ــرکت کنن ــاب ش ــر دو کت ازای ه
هــای بهشــت: گزیــده عیــون اخبار الرضــا )ع(« و »پرســش 
ظهــور(«  )دوران  مهدویــت  دانشــجویی:  پاســخ های  و 
منابــع یازدهمیــن جشــنواره کتابخوانــی رضــوی در رده 
ــود.  ــد ب ــال( خواه ــالای ۱۸ س ــال )ب ــوان بزرگس ــنی ج س
بزرگســالان می تواننــد در شــش رشــته پویــش کتابخــوان، 
ــتانک،  ــاه )داس ــتان کوت ــرایی، داس ــه ای، شعرس چهارگزین
دل نوشــته و متــن ادبــی(، تولیــد آثــار هنــری، قصه گویــی 
کتابــداران  همچنیــن  داد:  ادامــه  وی  کننــد.  شــرکت 
عاقه منــد می تواننــد در بخــش مروّجــان فرهنــگ رضــوی 
و نیــز نویســندگان و ناشــران عاقه منــد می تواننــد در 

بخــش چــاپ و انتشــار شــرکت کننــد.



ترسیم آینده شغلی با انتخاب رشته تحصیلی آگاهانه
   اشــاره:      به گزارش ایرنا به نقل از نور اقتصاد -  هدایت 
تحصیلی نقطه بهینه ای است که میان چهار عامل علاقه، 
استعداد، امکان اجرا و نیاز جامعه تعادل ایجاد می کند تا 

دانش آموزان آگاهانه آینده شغلی خود را ترسیم کنند.
فرآیند هدایت تحصیلی به اســتناد اسناد بالادستی به 
گونه ای است که با انجام آن باید دانش آموزان را در مراحل 
و دوره های تحصیلی به منظور پاســخگویی به نیازهای 

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی جامعه آماده کرد.
چندین انتخاب در زندگی افراد اهمیت بسیاری دارد که 
هدایت تحصیلی یکی از این چند انتخاب ها است؛  چراکه 
به انتخاب شغل در آینده منجر شده و باید با آگاهی انجام 
شود و اکنون تصمیم گیری برای این انتخاب مهم در زندگی 
با صدور برگه های هدایت تحصیلی در مدارس متوسطه 
دوره اول برای دانش آموزان در بستر شبکه شاد آغاز شده 

است.
فرآیند هدایت تحصیلی توســعه اقتصادی، اجتماعی و 
فرهنگی کشور و آینده شغلی مناسبی را برای دانش آموز 

رقم می زند.
اهمیت انتخاب شغل متناسب با استعداد و علاقه فرد با در 
نظرگرفتن ظرفیت ها و نیازهای جامعه مهمترین تصمیم 
امروز دانش آموزان برای تعیین رشته تحصیلی و انتخاب 

مسیر زندگی آنها است.
 مهمترین هدف افراد جامعه از تحصیل داشتن یک شغل 
مناسب است و اگر مشاوره های تعیین رشته تحصیلی به 
موقع انجام شود، جامعه با مشکلی به نام تحصیلکردگان 

جویای کار مواجه نمی شود.

یکی از مشکلات مهم جامعه، متناسب نبودن شغل و رشته 
تحصیلی است که هرساله در هفته مشاغل دانش آموزان با 

اهمیت آن آشنا می شوند.
اجرای آزمونهای نوین مشاوره ای و برگزاری کارگاه های 
فردی و گروهی، تحلیل پروفایل استعداد و رغبت دانش 
آموزان و تاثیر نتایج آزمونها بر انتخاب رشــته از دیگر 
برنامه های حوزه مشاوره آموزش و پرورش استان البرز در 

هفته مشاغل را تشکیل می دهد تا دانش آموزان آگاهانه 
اقدام کنند.

انتخاب رشته در دوره متوسطه مقدمه و زمینه ساز ساز 
انتخاب رشته اصلی هر فردی در دانشگاه است، بنابراین 
فردی که بخواهد در رشته دانشگاهی خاص تحصیل کند 
اول باید رشته تحصیلی مناســبی را در دوره متوسطه 
انتخاب نماید تا در آینده بتواند در شــغلی که علاقه مند 

است پس از کسب مهارت علمی و فنی مشغول به کار شود.
دانش آمــوزان پایه نهم در رشــته های کاردانش، فنی 
حرفه ای، علوم انسانی، معارف اسلامی، ریاضی فیزیک و 

علوم تجربی انتخاب رشته می کنند.
انتخاب رشته و رضایتمندی شغلی

روانشــناس البرزی گفت: انتخاب رشته تحصیلی اولین 
تصمیم مهمی اســت که دانش آموزان پایه نهم دوره اول 
متوسطه برای ادامه تحصیل و سپس راهیابی به دانشگاه 
می گیرند زیرا در موفقیت زندگی و رضایتمندی شغلی 

آنان در آینده نقش مهم و تاثیرگذاری دارد.
مصطفی سوری اظهارداشت: اکنون زمان انتخاب رشته 
دانش آموزان پایه نهم دوره اول متوسطه در فضای مجازی 
است که در ذهنشان همواره به این موضوع و تصمیم مهم 
فکر می کنند که از بین شاخه های تحصیلی و رشته های 

مرتبط با آن، کدام را انتخاب کنند.
وی خاطرنشــان کرد: مشــاغل امروزی آنقدر پیچیده 
شــده اند که تنها با دانش و مهارت است که هر فردی در 
آینده ای که چندان دور نیست می تواند به شغلی مناسب 

دست پیدا کند.
سوری  با اشاره به اینکه در گذشته افراد مهارت های شغلی 
را به صورت سنتی یاد می گرفتند و حرفه ها نسل به نسل 
انتقال می یافت، اضافه کرد: اما امروز دیگر مشاغل ارثی 
نیستند و هر فرد بر اســاس توانمندی، علاقه، استعداد، 
پشتکار، مهارت و انتخاب آگاهانه رشته تحصیلی در سال 
نهم دوره اول متوسطه می تواند برای رسیدن به شغل مورد 

نظرش در آینده راه را هموار کند.
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آرامش مهمترین رمز موفقیت در ماراتن کنکور
هر ساله برگزاری کنکور سراسری داوطلبان و خانواده ها را درگیر استرس و اضطراب می کند در حالی که حفظ آرامش مهمترین رمز موفقیت در این ماراتن بویژه برای دانش آموزان پایه دوازدهم را تشکیل می دهد. کنکور سراسری آزمونی مهم برای 

دانش آموزان است که در بسیاری از خانواده ها رویدادی سرنوشت ساز به شمار می رود که رویارویی با آن با توجه به تداوم شیوع ویروس کرونا متفاوت تراست.

 شرکت کنندگان در آزمون سراسری در سپری نمودن هفت خوان کنکور از مسیری پرپیچ و خم تر از همیشه عبور خواهند کرد تا غول استرس و نگرانی ناشی ازبیماری کرونا و کنکور را در این رقابت سخت شکست دهند. دانش آموزان کنکوری به ناچار بسیاری 

از آموزش ها را بصورت مجازی و با استرس ابتلا به بیماری کرونا سپری کردند و در روزهای آینده در آزمون سراسری شرکت خواهند کرد که با غلبه بر هرگونه استرس و نگرانی باید آینده ای روشن را برای خود ترسیم کنند.

ــور  ــل از ن ــه نق ــا ب ــزارش ایرن ــه گ ب
اقتصــاد - اگرچــه طــی 2 ســال گذشــته 
امــور تحصیلــی بــا مواجهــه بــا بیمــاری 
کوویــد 1۹ فــراز و نشــیب هــای بســیاری 
ــا و  ــواده ه ــام خان ــا تم ــت و تقریب داش
ــئله  ــن مس ــر ای ــوزان درگی ــش آم دان
ــترین  ــن بیش ــن بی ــا در ای ــدند ام ش
فشــار و تهدیدهــای آموزشــی ناخواســته 
ــون  ــدگان در آزم ــرکت کنن ــه ش متوج

ــد. ــری ش سراس
ــش از  ــه بی ــه ک ــتا آن چ ــن راس در ای
ــه و  ــد توج ــی رس ــر م ــه نظ ــش ب بی
ــا داوطلبــان کنکــور  همراهــی والدیــن ب
و ایجــاد شــرایط مناســب بــرای کاهــش 
اســترس و ایجــاد محیطــی ایمــن بــرای 
آنــان اســت تــا بتواننــد بــه راحتــی بــر 
اســترس هــای روزهــای اســتانه برگزاری 
کنکــور غلبــه کننــد و آینــده ای موفــق 
ــود و  ــای خ ــزی ه ــه ری ــق برنام را مطاب

ــد. ــیم کنن ــواده ترس خان

بنــا بــر گفتــه کارشناســان دوری از 
مقایســه داوطلبــان باهمدیگــر، تخمیــن 
آرامــش  ایجــاد  و  آنــان  رتبــه  زدن 
ــترس  ــش اس ــل در کاه ــن عوام مهمتری
ــه  ــود ک ــی ش ــمرده م ــان برش داوطلب
امیــد خانــواده هــا بتواننــد ایــن اصــول 
اولیــه امــا مهــم را بــه خوبــی در فضــای 

ــد. ــا کنن ــم فرم ــا حک ــه ه خان
ــرایط  ــه ش ــه ب ــا توج ــرف دیگرب از ط
ــت  ــا رعای ــاری کرون ــیوع بیم ــی ش کنون
فاصلــه  بهداشــتی،  پروتــکل هــای 
گــذاری هــای لازم، اســتفاده از ماســک ، 
مــواد ضدعفونــی شــخصی و ضدعفونــی 
ــه  ــه از دغدغ ــی ک ــای امتحان ــوزه ه ح
هــای اصلــی والدیــن و شــرکت کنندگان 
ــده در  ــم ش ــات فراه ــت، از ضروری اس
حــوزه هــای امتحانــی مــی باشــد کــه تا 
حــدود زیــادی در اســتان البــرز بویــژه در 
حــوزه هــای آزمــون آمــوزش و پــرورش 

ــت. ــده اس ــم ش فراه
ــداوم  ــل ت ــه دلی ــال ب ــن س ــرای دومی ب
شــیوع بیمــاری کرونــا، کنکور سراســری 
در ســایه اســترس مضاعــف ایــن ویروس 
نامنحــوس برگــزار مــی شــود کــه 
روانشناســان معتقدنــد در ایــن وضعیــت 
خانواده هــا بایــد اســترس فرزنــدان 
ــا  ــوام ب ــای ت ــت و فض ــود را مدیری خ
ــن  ــا در ای ــور آنه ــرای حض ــش را ب آرام

ــد. ــم کنن ــون را فراه آزم
تکنیک های کنترل استرس

روانشــناس البــرزی گفــت: کنکــور 
ــواده هــا  ــرای داوطلبــان و خان همــواره ب
اســترس بــه همــراه داشــته کــه بایــد آن 
را مدیریــت کــرد و از ناامیــد شــدن دوری 
کننــد و تســلط و ابتــکار عمــل داشــته 

باشــند.
دکتریونــس جاویــد نســب افــزود: همــه 
ــداری  ــا مق ــن روزه ــا ای ــوری ه کنک
اســترس را تجربــه مــی کننــد درحالــی 
کــه اســترس در حد متعــارف و متعــادل، 
ــت  ــا مدیری ــت ام ــی اس ــری طبیع ام
اســترس هــای بــالا و زیــاد بســیار مهــم 

ــت. اس
وی بیــان داشــت: داوطلبــان کنکــور باید 

ــب  ــدن مطال ــر از خوان ــای آخ در روزه
جدیــد پرهیــز و مطالــب قبلــی را مــرور 
کننــد یعنــی بــه صــورت زودگــذر 
ــه  ــد را ب ــده ان ــلا خوان ــی را قب مطالب
صــورت گــذرا مــرور کننــد تــا فرامــوش 
نشــوند و موجــب تســلط بیشــتر و نهایتا 

ــوند. ــت ش تثبی
وی خاطرنشــان کــرد: قــرار نیســت 
ــده  ــل خوان ــا را کام ــب کتابه ــه مطال هم

باشــیم بلکــه لازم اســت آموختــه هــای 
ــدی و  ــع بن ــا جم ــن روزه ــود را در ای خ
مــرور کــرده و از دیــدن مطالــب جدیــد 

ــد. ــران نش ــز نگ ــده نی و ناخوان
وی بــا اشــاره بــه اینکــه همــه داوطلبــان 
ــا  ــد، ی ــترس دارن ــداری اس ــا، مق تقریب
بخــش هایــی از کتــاب هــا را نخوانــده اند 
کــه ایــن امــری طبیعــی اســت، اضافــه 
ــوان  ــه می ت ــی ک ــن تکنیک ــرد: اولی ک
روی آن کار کــرد، تکنیــک رهاســازی 
اســت و بســیار زیــاد اثــر دارد زیراعمــل 
ــز  ــه مغ ــود ک ــث می ش ــازی باع رهاس
بتوانــد آن اثــر محرکــه را کاهــش دهــد.
وی یادآورشــد: بــه طــور کلــی در کنتــرل 
ــن  ــن گام ای ــن و راحت تری ــترس اولی اس
ــا  ــر و ی ــم اث ــرک را ک ــه مح ــت ک اس
ــبک  ــام ورزش س ــه انج ــم ک ــر کنی بی اث
ــیار  ــق بس ــای عمی ــس ه ــا نف ــراه ب هم

مهــم اســت.
جاوید نســب دومیــن گام را تکنیک ســه 
ثانیــه ای کــه خیلــی مهــم اســت بــرای 
کنتــرل اســترس برشــمرد و عنــوان کرد: 
اگــر فــرد در مواجهــه بــا واکنــش هــای 
منفــی خــود را کنتــرل و ســه ثانیــه صبر 
ــر  ــل دیگ ــه عوام ــود را متوج ــد و خ کن
ــری  ــش بهت ــه واکن ــا در آن لحظ ــد ت کن
نشــان دهــد و فکــر نکنــد دیگــر ذهــن 
تمایلــی بــه پــردازش نــدارد و بــه راحتی 

مــی شــود افــکار منفــی را رهــا کــرد و 
ــرد  ــه ای را ف ــه ثانی ــک س ــن تکنی همی
کنکــوری و یــا هــر کســی کــه اســترس 
ــود  ــی ش ــق م ــد موف ــام ده دارد انج

اســترس را کنتــرل کنــد.
ــت  ــه درس ــش تغذی ــه نق ــه ب وی در ادام
در کاهــش اســترس اشــاره کــرد و گفــت: 
تغذیــه بــه همــراه خــواب آرام منجــر بــه 
ســلامتی و شــادابی مــی شــود. ویتامیــن 
هــای گــروه B و بعضــا گــروه C را آرامــش 

بخــش اســت.
وی تصریــح کــرد: در نظر داشــته باشــیم 
ــتی  ــکات بهداش ــت ن ــوکل و رعای ــا ت ب
ــان  ــت یکس ــتن وضعی ــر داش و در نظ
بــرای همــه، در رقابتــی یکســان و تقریبا 
هیــچ  می کنیــم،  شــرکت  عادلانــه 
اســتثنایی در کار نیســت و قرار نیســت از 
کســی در خانــه اش آزمــون گرفتــه شــود 
ــا خیالــی راحــت درایــن آزمــون  پــس ب

شــرکت کنیــد.
ــی  ــد: یک ــرزی یادآورش ــناس الب روانش
ــی  ــث آرامش بخش ــه باع ــائلی ک از مس
می شــود، ایــن اســت کــه حــس کنیــم 
تنهــا نیســتیم. کنکــور مســاله یــک نفر 
ــکل  ــت، مش ــر نیس ــد نف ــر و چن و 2  نف
قریــب بــه یــک میلیــون داوطلب اســت 
و وقتــی مســاله ای مشــترک باشــد اثرش 

روی همــه یکســان اســت.


